13.072 Gulas zo syra tofu

100 porcii

Receptira
. Vekova skupina
Potravina
B C D
Hmotnost’ v kg, |, ks
Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista Hruba Cista
tofu syr - 7,00 7,00 8,00 8,00 9,00 9,00
olej - 0,65 0,65 0,75 0,75 0,90 0,90
cibula - 1,20 1,02 1,50 1,27 2,00 1,70
hrasok b. n. - 1,30 1,30 1,50 1,50 1,80 1,80
kukurica b. n. - 1,00 1,00 1,15 1,15 1,30 1,30
biela fazul'a - 0,65 0,65 0,75 0,75 0,90 0,90
s6jova omacka - 0,05 0,05 0,10 0,10 0,15 0,15
képia - 0,30 0,30 0,40 0,40 0,50 0,50
i tieldey - 0,15 0,15 0,20 0,20 0,30 0,30
pretlak
sol - 0,10 0,10 0,12 0,12 0,15 0,15
mletd Cervend ] 0,05 0,05 0,10 0,10 0,10 0,10
paprika
mika hladka - 0,30 0,30 0,40 0,40 0,50 0,50
syr tvrdy - 0,80 0,80 1,00 1,00 1,50 1,50
hmotnost 140 160 180
porcie v g
Vyrobny postup

Syr tofu pokrajame na kocky, zalejeme s6jovou omackou a nechame 30 mintt odlezat. Cibul'u oéistime,
pokrajame na jemno, oprazime na oleji, pridame hrasok, kukuricu, uvarenu bielu fazul'u, na rezance pokrajant
kapiu a rajciakovy pretlak. Podusime, zalejeme vodou, dochutime solou a Cervenou paprikou. Zahustime
mukou oprazenou nasucho a rozmie$anou vo vode. Varime este 20 mintit. Podavame s ryzou. Kazdu porciu
posypeme postrihanym tvrdym syrom.
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